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Denne learervejledning erstatter leerervejledningen af 8. februar 2013 om
kagreuddannelsen til kategori E.

Feerdselsstyrelsen, juli 2016.
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INDLEDNING

De narmere bestemmelser om kereuddannelse og kareprgver fremgar af
bekendtgarelser om undervisningsplaner for kareuddannelsen til store pahaengskeretajer
(kategori D/E) samt bekendtgarelse om karekort.

Undervisningsplanen indeholder en detaljeret beskrivelse af uddannelsesmalene, som
ogsa er grundlag for bedgmmelsen ved karepraven.

GENERELLE SYNSPUNKTER
Synspunkterne er hovedsageligt baseret pa lastbil med stort pahaengskeretg.

Risikoen for at komme ud for en feerdselsulykke er serlig stor for den uerfarne forer af
et stort vogntog. P4 samme made som for almindelige biler spiller menneskelige fejl
ogsa en afgarende rolle ved stgrsteparten af ulykkerne med store vogntog. Derfor skal
det ogsa her sgges at forebygge ulykkerne gennem kgreuddannelsen.

En del store vogntog er i en sadan teknisk stand, at det i flere tilfelde medvirker til, at
der sker ulykker. Derfor er det ogsa vigtigt at give kommende farere af store vogntog
forstaelse for vigtigheden af at kontrollere og vedligeholde vogntogene pa en forsvarlig
made.

Ved karsel med store og tunge vogntog er det af meget starre betydning end ved karsel
med almindelig bil, at man som farer lerer at “lase” trafikken lengere fremme, sa
kerslen i tide kan tilpasses @ndrede ferdselsforhold. Man skal altsa i meget sterre grad
end ved de sma biler veere forudseende og opmerksom, sd man kan forudse
situationerne og dermed give sig selv tid til at kunne reagere pa den rigtige made
(hastighedstilpasninger, gearvalg, placering mv.). Undervisningen skal i hgj grad
orienteres mod kereuddannelsens mal med stor veagt pa risikoforhold.

Det er endvidere vigtigt, at undervisningen indeholder elementer, der generelt pavirker
elevens holdninger og adfeerd i trafikken i positiv retning.

Karsel i stort vogntog adskiller sig veesentligt fra kersel uden stort pahangskeretgj pa
folgende omrader:
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Udsyn:

Udsynet er veesentligt forringet, nar der skal iagttages trafikanter taet pa vogntoget,
og det geelder bade til siden, forud og bagud. Udsyn bagud kan som oftest kun ske
ved hjeelp af spejle eller andre hjeelpemidler.

Starrelse og belesning:

Nogle vogntog er vaesentlig starre end solokgretgjer bade hvad angar hgjde, l&engde
og bredde, og det skal man som farer tage hensyn til i trafikken.

De fleste starre vogntog er konstrueret til at transportere gods, hvilket betyder, at
der er stor forskel pa at kare tom og beleaesset. Nar et stort vogntog bliver beleesset,
&ndres kare- og mangvregenskaber vaesentligt.

Bremser:

Et stort vogntog kan ikke bremse lige sa godt som en almindelig bil. Er bremserne
ikke i orden, kan det fa katastrofale konsekvenser pa grund af vogntogets stgrre
veegt.

Kerelaereren skal indskerpe over for eleven, at man ogsa i vogntog under de farste ars
karsel skal udvide sin erfaring om risikoforhold og faremuligheder. Det betyder, at man
skal kare mere forsigtigt end mere erfarne trafikanter.

Kareleereren skal iser advare mod en tendens til, at man hurtigt vaenner sig til en risiko-
betonet karemade, fordi den ikke straks far ubehagelige falger for én selv, blandt andet
fordi man karer i et stort vogntog, men ogsa fordi andre trafikanter “traekker sig” for at
undga uheld.

UNDERVISNINGENS TILRETTELAGGELSE

At fare vogntog er i sagens natur en praktisk handling. Derfor ma kgreuddannelsen ogsa
have sit tyngdepunkt i indgvelsen af praktiske faerdigheder. Det vil sdledes veere mest
hensigtsmeessigt at lade den praktiske undervisnings forlgb veere bestemmende for,
hvordan den teoretiske undervisning skal tilretteleegges og gennemfares.

Undervisningen skal fglge undervisningsplanens afsnitsopdeling. Det er dog muligt i
mindre omfang at fravige denne regel, idet der i denne lerervejledning er abnet op
herfor i de sakaldte “elastikker”. Et eksempel pa en “elastik” fremgér af neeste afsnit.

Teoriundervisningen skal farst og fremmest tjene til at give en baggrund for elevens
forstaelse og til at lette e levens indlaring af de praktiske faerdigheder.
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Teoriundervisningen i vogntogets indretning og udstyr skal blandt andet tjene til at
lette elevens praktiske feerdigheder i eftersyn og kontrol af udstyret. Feerdighed i
kontrol af udstyret skal udfgres som en praktisk handling og geres til genstand for
indgvelse gennem hele undervisningsforlgbet, sa eleven geres bevidst om betydningen
af, at vogntoget altid er i en sikkerhedsmaessig forsvarlig stand. Teoriundervisningen er
dog sa omfattende, at visse dele af denne kan placeres i forbindelse med den farste del af
teoriundervisningen i mangvrer pa vej (elastik).

Teoriundervisningen i forbindelse med mangvrer pa vej er i et vist omfang repetition af
stoffet fra kategori B, men der fokuseres i hgj grad ogsa pa de searlige forhold, iseer
risikoforhold og faremuligheder, der geelder ved karsel med vogntog. Undervisningen
I undervisningsplanens 7. afsnit skal sammenseettes som gvelser.

Den praktiske undervisning i karsel indledes med indledende gvelser pa vej, som kan
gennemfares pa en lukket gvelsesplads eller pa steder i gvrigt, hvor eleven udelukkende
- eller primaert - skal koncentrere sig om vogntogets mangvrering. Derefter fortsaettes
med udvidede gvelser pa vej under alle ferdselsforhold og afsluttes med mangvrer pa
kareteknisk anlaeg.

Et gennemgaende princip ved tilretteleeggelsen af den praktiske undervisning er, at ele-
ven hele tiden skal fares fra en lettere (og grundleeggende) til en vanskeligere (udvidet)
gvelse og med mulighed for ngdvendig repetition/gentagelse, sa de indgvede
feerdigheder kan udferes tilfredsstillende, inden eleven fares videre til den naeste og
mere kreevende gvelse.

Et emne/en mangvre, der ikke er gennemfart tilfredsstillende, skal gentages/repeteres i
et sadant omfang, at eleven kan gennemfare emnet/mangvren med tilfredsstillende
resultat. Farst herefter kan eleven fortsztte til naeeste emne/mangvre.

Far den mere detaljerede tilretteleeggelse af undervisningen skal kerelereren sikre sig
adgang til en godkendt lukket gvelsesplads og et hensigtsmassigt indrettet teorilokale
samt have udvalgt passende gvelsesstrakninger til mangvrerne pa vej.

Kareuddannelsen indeholder udover de praktiske feerdigheder en raekke alment
dannende elementer i forhold til elevernes adfeerd i trafikken og i forhold til elevernes
udvikling som ansvarlige trafikanter.

Holdningsbearbejdning

Et veesentligt element i kgreuddannelsen er bearbejdning af elevens holdninger i
trafikken. En sadan holdningsbearbejdning kraever, at eleven aktivt tager stilling til de
enkelte emneomrader. Bearbejdning af elevens holdninger er vesentlig savel i den
teoretiske som i den praktiske undervisning. Dette forudsatter en aktiv dialog mellem
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kerelereren og kareeleverne og kereeleverne imellem pa holdet. Der skal saledes
gennemfgres undervisningssamtaler (ledet diskussion). Kareeleverne skal derfor veere
pa samme undervisningsmeessige niveau i kereuddannelsen. Hermed menes, at
eleverne skal veere naet til den samme lektion i undervisningsforlgbet.

IT-baserede undervisningsprogrammer

Et IT-baseret undervisningsprogram er et medie, hvor eleven selvsteendigt kan
gennemfare kereundervisningen uden kerelererens medvirken. Forskellen pa et IT-
baseret undervisningsprogram og egentlig kareleererundervisning er, at det IT-baserede
undervisningsprogram alene er et hjelpemiddel til brug for karelaererens undervisning,
mens kerelererundervisningen foregar som en aktiv dialog mellem karelereren og
eleverne.

IT-baserede undervisningsprogrammer kan anvendes pa samme made som andre
hjelpemidler som video, lysbilleder, PowerPoint, teoribog og lignende i
kgreuddannelsen.

Anvendes IT-baserede undervisningsprogrammer, skal kgreleereren som aktiv vejleder
og diskussionsparter for kareeleverne veere til stede i undervisningslokalet.
Teoriundervisning, der enten er kompliceret eller indebzrer bearbejdning af
kareelevernes holdninger og adferd, skal herudover altid gennemfares som
holdundervisning i en aktiv dialog mellem kgrelereren og alle kareelever. Afsnittene
3, 4, 5 7, 8 i undervisningsplanen for kegreuddannelsen er adferds- og
holdningsbearbejdende eller indeholder komplicerede forhold. Disse afsnit skal
derfor altid gennemfares ved en aktiv dialog mellem karelereren og alle kareelever
pa holdet samt kareeleverne imellem, for derved at opna en trafiksikker holdning og
adfeerd.

Se dog nedenfor omkring muligheden for selvstudium.

Hold

De elever, der er til stede i undervisningslokalet, betragtes som ét hold. Et hold kan
besta af 1 til 20 elever til samme kategori.

Karelereren ma kun undervise ét hold ad gangen.

For de nermere bestemmelser om anvendelsen af IT-baserede
undervisningsprogrammer henvises til kgrekortbekendtgerelsen.

Lektionsplan

Det skal fremga af lektionsplanen, at der har veeret anvendt IT-baserede
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undervisningsprogrammer. Der er i visse standardiserede lektionsplaner udfeerdiget en
afkrydsningsrubrik til anvendelse ved brug af IT-undervisningsprogrammer.

Karelereren skal ved sin underskrift ved de lektioner, hvor der er anvendt IT-baserede
undervisningsprogrammer, bekreefte at lektionen er gennemfert i overensstemmelse
med leerervejledningens anvisninger.

Log

Der skal kunne udskrives en log fra det IT-baserede undervisningsprogram om den
enkelte elevs anvendelse af programmet. Hver elev skal registreres entydigt, dvs.
navn, adresse og telefonnummer. Herudover skal registreres lektionens nr. og indhold
(underafsnitsniveau), dato og tid for gennemfarelse, samt faktisk anvendt tid og hvor
brugeren er (ip-adressen). Navnet pa IT-undervisningsprogrammet skal fremgd af
loggen.

Selvstudium

Ansggere, der er fraveerende fra kareundervisningen i hgjst 4 lektioner af 45 minutters
varighed i teorilokale (teoretiske emner), kan pa sarlige vilkar indhente det forsgmte ved
selv at gennemgé de manglende teoretiske emner (selvstudium). Arsagen til fraveret har
ingen betydning for muligheden for selvstudium.

Selvstudium kan gennemferes uden for kareskolen, men undervisningen er farst
gennemfart, nar kerelereren har sikret sig, at eleven har indlert pensummet med
tilfredsstillende resultat og i lektionsplanen har bekreftet dette.

Der er ikke begransninger i de afsnit i undervisningsplanen, der kan gennemfgres ved
selvstudium, men ved selvstudium af teoretiske emner, der enten er kompliceret eller
indebaerer bearbejdning af kareelevernes holdninger og adferd, skal karelereren
igennem aktiv dialog sikre sig, at eleven har indlaert pensummet med tilfredsstillende
resultat, herunder har opnaet den gnskede holdning og adferd.

Selvstudium ma ikke indga som et planlagt forlgb i den udbudte undervisning.

Nar lektionen har veret gennemfgrt som selvstudium skal fglgende anferes i
lektionsplanen:

- Hovilke lektioner fra teorilokale, der er gennemfart ved selvstudium,

- Karelererens bekraftelse pa, at denne har sikret sig, at ansggeren i tilfredsstillende
omfang har lert uddannelsesmalene i den omhandlede teori,

- Datoen for hvornar karelereren har sikret sig, at ansggeren har lert
uddannelsesmalene i den omhandlede teori.
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KRAV TIL TEORILOKALE

Teorilokalet skal have en sadan sterrelse og indretning, at det kan fungere
hensigtsmaessigt for det normale antal elever pa et undervisningshold og tillade brug
af de almindeligste hjelpemidler. En tilfredsstillende undervisning kan ikke
gennemfares uden brug af illustrationer til anskueliggerelse af de vigtigste mekaniske
karetajsdele og deres funktion samt af risikoforhold og faremuligheder ved karsel med
stort pahaengskaretgj i forskellige feerdselssituationer.

Af hensyn til gennemfgrelse af de prever, som bla. er omtalt i
undervisningsplanens Afsnit 10, Forberedelse til kareprave, skal lokalet vare udstyret
med borde eller lignende, sa eleverne bekvemt kan udfylde afkrydsningsskemaer ved
preverne.

FORSLAG TIL LEKTIONSOPDELING AF DEN TEORETISKE OG
PRAKTISKE KGREUDDANNELSE

Det ngjagtige indhold i den teoretiske og praktiske undervisning er fastlagt i delmalene,
hvorimod varighed og antal af de enkelte Ilektioner - udover de i
karekortbekendtgarelsen fastlagte obligatoriske minimumsantal - er afhaengig af
elevens individuelle behov.

Den falgende lektionsopdeling skal opfattes som et eksempel pa et
standardprogram, der kan anvendes af kareskolen, eventuelt som grundlag for
kareskolen til at udarbejde sin egen lektionsplan for kereuddannelsen.

Reekkefglgen af lektionerne tilgodeser den i bekendtgerelse om kagrekort kraevede
reekkefglge 1 afsnitsopdelingen i undervisningsplanerne, principperne om, at eleven
hele tiden skal fgres fra en lettere til en vanskeligere mangvre, og kravet om
sammenhang mellem teoretisk og praktisk undervisning. Antallet af lektioner
tilgodeser det i bekendtgarelse om kerekort anfgrte krav om et mindste antal af
lektioner i undervisningen.

Det kan ved nogle lektioner i lektionsoversigten (fx ved hgjresving) veere anfart, at
mangvren skal gennemfares som en grundleeggende gvelse. Det betyder, at mangvren
skal gennemfares pa et sted uden komplicerede vejforhold og stort set uden trafik, sa
eleven kan koncentrere sig om selve mangvren.

Nar det ved en mangvre er anfert, at den skal gennemfares som udvidet gvelse,
betyder det, at eleven skal kunne udfgre mangvren under mere komplicerede vej- og
trafikforhold.
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En normal lektion er i lektionsopdelingen fastsat til 45 minutter.

Undervisningen er i forslaget opdelt i moduler, som bestar af én eller flere lektioner a
45 minutter.

LEKTIONSOPDELING TIL KATEGORI D/E:

Undervisningen til kategori D/E skal mindst indeholde fglgende antal obligatoriske
lektioner a 45 minutters varighed:

e 10 lektioner i teorilokale.
e 6 lektioner i mangvrer pa ve;.

Den samlede undervisningstid pa 16 lektioner a 45 minutter er et absolut minimum for
at kunne gennemfare en forsvarlig undervisning. Kgrelaereren skal regne med, at elever
vil have behov for yderligere repetitioner savel i teoretiske emner som i praktiske
mangvrer. Iser ved mange praktiske mangvrer vil elever have behov for op til det
dobbelte af den anfarte tid.

@nsker man at gennemfare flere end de 3 naevnte evaluerende praver, skal disse gives
udover de obligatoriske lektioner i teorilokale.

De i oversigten anferte undervisningsemner refererer til undervisningsplanens
nummererede delmal og/eller eventuelle hovedmal. Nar der i lektionsoversigten er anfart
“repetition af kategori B”, menes der repetition af det anfgrte afsnit i
undervisningsplanen til kategori B.

UNDERVISNINGSMODUL 1

Lektion 1 og 2 (2 x 45 minutter) (Teorilokale)

Kgreuddannelsens formal og indhold.
Undervisningens gennemfarelse i kareskolen.
Udlevering af lektionsplan og gvrige elevmaterialer.

Nermere orientering om uddannelsesforlgbet, herunder sammenhangen mellem den
teoretiske og praktiske uddannelse, pauser i kgreuddannelsen og gennemgang af
lektionsplanen.

10.1 Betingelser for at fa kerekort.
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10.2  Kareprgvens gennemfarelse.

De forhold, der er ngdvendige til beskrivelse af kravene til kereuddannelsen samt
vilkarene for indstilling til kareprave, herunder alderskrav.

Gennemfarelse af en evaluerende prgve i teori til kategori B (eller D).
Elevens forberedelse til de enkelte lektioner.

1.2 Bremser.

UNDERVISNINGSMODUL 2

Lektion 3 (1 x 45 minutter) (Lukket gvelsesplads, fabriksomrade eller lignende)

Gennemgang af keretgjet, herunder indretning og udstyr.
1.9.1 Sammenkobling.
2.1  Forberedelse til karsel.

2.2 Vogntogs spejle

2.3 lgangseetning og standsning ved kerebanekant.
2.4 Hajresving om hjgrner, baglaens karsel (grundleeggende gvelse).

2.5  Baglenskersel med malbremsning (grundleggende gvelse).

UNDERVISNINGSMODUL 3

Lektion 4 (1 x 45 minutter) (Teorilokale)

1.3  El-anleeg, lygter, reflekser mv.
7.1  lgangsetning og standsning ved kerebanekant.
7.2 Placering under ligeudkarsel.
7.3 Hastighed under ligeudkarsel.
7.4 Vognbaneskift og sammenfletning.
7.11  Fremkersel mod kryds (repetition fra kategori B).
7.13  Hgjresving i kryds.
7.14  Venstresving i kryds.
11
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7.15 Karsel i rundkarsel.
Repetition af:
1.2 Bremser.
Repetition af kategori B:
Karetgjers mangvreegenskaber.
Andre trafikanters adfeerd.

Vejforhold.

UNDERVISNINGSMODUL 4

Lektion 5 (1 x 45 minutter) (Dvelsesstraekning)

1.1 - 1.3 Stikprgvevis kontrol mv. af padhaengskeretgjets (eventuelt bussens) udstyr.

7.1  lgangseetning og standsning ved kerebanekant.
7.2 Placering under ligeudkarsel.
7.3 Hastighed under ligeudkarsel.
7.4 Vognbaneskift og sammenfletning.
7.11  Fremkearsel mod kryds.
7.13  Hagjresving i kryds (mindre trafikerede).
7.14  Venstresving i kryds (mindre trafikerede).
7.15 Karsel i mindre/mindre trafikerede rundkersler.
Repetition af
2.4 Hagjresving om hjgrner, baglens karsel (grundleeggende gvelse).

2.5 Baglans karsel med malbremsning (grundleeggende gvelse).

UNDERVISNINGSMODUL 5

Lektion 6 0g 7 (2 x 45 minutter) (Teorilokale)

1.4 Bearende dele.

1.5  Motor og transmission samt energi- og miljegrigtig karsel.
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1.6 Karrosseri og opbygning mv.

1.7  Indre indretning, udsyn og serligt udstyr.
1.8  Kontrolapparat (fartskriver).

1.9  Vogntogets sammenkobling og dokumenter.
1.10 Seerlige keretgjer og forhold.

1.11 Betjeningsudstyr

UNDERVISNINGSMODUL 6

Lektion 8 (1 x 45 minutter) (Dvelsesstraekning)

1.1 - 1.9 Stikpravevis kontrol mv. af pahangskeretgjets (eventuelt bussens) udstyr.
Repetition af:

2.4  Hagjresving om hjgrner, baglens karsel (grundleeggende gvelse).

2.5  Baglaens kersel med malbremsning (grundleeggende gvelse).

7.13 Hagjresving i kryds.

7.14 Venstresving i kryds.

UNDERVISNINGSMODUL 7

Lektion 9 og 10 (2 x 45 minutter) (Teorilokale)

7.6 Karsel forbi holdende karetgjer, gaende mv.
7.8  Karsel foran eller efter andre.

7.9  Overhaling.

Evaluerende prave i teori.

Gennemgang af resultatet af den evaluerende prove.

13

Leerervejledning om kareuddannelsen til kategori D/E
VERSION 6.14



UNDERVISNINGSMODUL 8

Lektion 11 (1 x 45 minutter) (Dvelsesstraekning)

1.1 - 1.9 Stikprgvevis kontrol mv. af padhaengskeretgjets (eventuelt bussens) udstyr.
7.6 Karsel forbi holdende karetgjer, gaende mv.
7.8  Karsel foran eller efter andre.
Repetition af:
2.4 Hgjresving om hjgrner, baglaens karsel (grundleeggende gvelse).

2.5 Baglens kaersel med malbremsning (grundleeggende gvelse).

7.2 Placering under ligeudkarsel.
7.3 Hastighed under ligeudkarsel.
7.11 Fremkersel mod kryds.

7.12 Ligeudkarsel i kryds.

7.13 Hagjresving i kryds.

7.14 Venstresving i kryds.

UNDERVISNINGSMODUL 9

Lektion 12 og 13 (2 x 45 minutter) (Teorilokale)

Grundregler for kagrsel med vogntog.

6.1  Anvisninger for feerdslen.

6.2  Vogntogs bredde, l&engde, hgjde og vegt.

6.3  Kare- og hviletidsbestemmelser samt anvendelsen af kontrolapparatet.

7.16 Karsel pa motorvej.

UNDERVISNINGSMODUL 10

Lektion 14 (1 x 45 minutter) (Dvelsesstraekning)

1.1 - 1.9 Stikpravevis kontrol mv. af pahaengskaretgjets (eventuelt bussens) udstyr.
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Repetition af:
7.9 Overhaling.
7.15 Karsel i starre/mere trafikerede rundkarsler.

7.16  Karsel pa motorvej.

UNDERVISNINGSMODUL 11

Lektion 15 (1 x 45 minutter) (Teorilokale)

7.17 Karsel ved siden af andre

7.18 Standsning og parkering.

7.20  Karsel i tunnel.

10.1 Betingelser for at fa kerekort.

10.2  Kareprgvens gennemfarelse.

10.3  Lovbestemmelser i gvrigt om

karekort. Evaluerende prave i teori.
Gennemgang af resultatet af evaluerende prave.

Karsel i tunnel kan i stedet gennemfares i teoriundervisningen i undervisningsmodul 7
eller 9.

Samtlige foregaende delmal skal veere gennemfert med tilfredsstillende resultat, for
teoriprgven kan afleegges.

UNDERVISNINGSMODUL 12

Lektion 16 (1 x 45 minutter) (Dvelsesstraekning)

1.1 - 1.9 Stikpravevis kontrol mv. af pahengskeretgjets (eventuelt bussens) udstyr.
7.17  Karsel ved siden af andre.
7.18 Standsning og parkering.
7.19 Karsel i tunnel.
Repetition af:

2.4 Hgjresving om hjgrner, baglens kersel (udvidet gvelse).
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2.5 Baglans kersel med malbremsning (udvidet gvelse).

Karsel i tunnel kan i stedet gennemfgres i den praktiske kareundervisning i
undervisningsmodul 8 eller 10.

Repetition og forberedelse til praktisk prave.
Repetition af foregaende mangvrer efter elevens individuelle behov.

Evaluerende prove i praktik.

KRAV TIL @VELSESSTRAKNINGER

For at sikre en god indlering skal gvelserne i mangvrer pa vej planlegges ngje med
hensyn til bade indhold og reekkefalge.

Ved undervisningen til stort pahangskeretgj er der ikke behov for udvalgelse af
gvelsesstraekninger til de enkelte mangvrer pa samme made som til kategori B og
kareleereren stilles derfor lidt friere end ved undervisningen til kategori B.

Til vogntog skal gvelsesstreekningerne/-omraderne udveelges/sammensattes, sa eleven
far starst muligt udbytte af de enkelte gvelser og saledes, at eleven hele tiden fares fra
en lettere til en vanskeligere mangvre/gvelse.

Kategori D/E:

Undervisningen til denne kategorie er ikke inddelt i gvelser. Karelereren skal her
udveelge passende gvelsesstreekninger/-omrader efter ovenfor anfarte principper.

Karsel i tunnel gennemfares i en af falgende tunneller:

e Tarnbytunnelen
Frederikssundsvejstunnelen
Englandsvejstunnelen
Guldborgsundtunnelen
Limfjordstunnelen
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